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Kopfstand
macht Spal}!

Wenn du einen Kopfstand machst, kannst du
deinen Korper auf eine ganz besondere Weise
erleben. Es ist spannend, kopfiiber zu sein
und die Welt aus einer anderen Perspektive
zu sehen! Plétzlich sind Kopf und Herz unten und
- — > der Bauch oben. Das macht nicht nur Freude, sondern hilft

i ’ auch, dein Gleichgewicht und deine Kraft zu trainieren.

v Also, probiere es doch gleich mal aus — am besten an einer Wand

oder mit einem Erwachsenen, der hilft! Viel Spafd beim Kopfstand!

Kopfstehen fordert Ideen!

Hast du schon mal ausprobiert, deine Bilder beim Malen oder
sogar den Kiirbis beim Kiirbisschnitzen einfach mal ,auf den Kopf zu stellen“? Wusstest du B
Das bedeutet, dass du alles umdrehst und anders betrachtest. Wenn du die
Dinge anders siehst, konnen ganz neue und coole Ideen entstehen. Also, schnapp
dir deine Sachen und probier’s mal aus — viel Spaf3!

dass beim American
Foothall gerne ein
Kopfstand als Jubelgeste

eingesetzt wird?
Sogar Kunst kann
kopfstehen!

Der deutsch-osterreichische

Maler Georg Baselitz ist

bekannt dafiir, seine Bilder = =

auf dem Kopf zu malen. G ewinn sp 1 el
Verriickt, oder? Jetzt bist du dran!

In welcher Sportart
wird ein Kopfstand
manchmal als Jubelgeste

eingesetzt?

1. Beim Rudern
; Haln?
eimen tanger 2. Beim American Football

3. Beim Fahrradfahren

Unter allen Einsendungen
werden 6 Bastelboxen von Rayher
verlost.

Pro Kind bitte nur eine Zusendung!

Adresse und Telefonnummer nicht vergessen.
Einsendeschluss: 31. Oktober 2025

Schreibt eine E-Mail mit der Losung an:
palatino@himmelunderde.de Stichwort: Kleiner Ritter

Auch Tiere konnen
kopfstehen!

himmelunderde.de, Bochu ,Fotos: (

Manchmal graben Elefanten so tief
nach Wasser, dass es aussieht, als
wiirden sie Kopfstand machen.

Das Los entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Beachtet bitte auch unseren Hinweis zu den Teilnahmebedingungen unter:
www.bkkpfalz.de/nutzungs-und-teilnahmebedingungen

Die Preise wurden der BKK Pfalz kostenlos von Rayher zur Verfiigung gestellt.
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