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04 Barfufi: natiirlich und gesund
unterwegs

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

06 BKK Green Health

08 Artischocke: Delikatesse mit Herz

10 Griner Star: Natiirliche Ernadhrung

unterstutzt Therapie
NUR HIER KANN ICH ATMEN, DIE STADT EINFACH

BEGRABEN UND FREI SEIN 12 Meldungen aus der Natur
EIN ZITRONENFALTER FLIEGT UBER DEINE SKYLINE 14  Sommer, Sonne, Sonnenschutz
JA, WENN ICH NICHT MEHR KANN, JA NUR DANN
DARF ICH IN DICH REINSCHREIEN 15 BUGA: Natur macht kreativ
MEIN WALD 16 Wandern in der Natur

(Marteria: Der Wald)
18 Palatino erforscht die Natur

Geht’s IThnen auch manchmal so wie dem Rapper
Marteria? Mir schon. Wenn mir alles zu viel wird im
Grof3stadtgetimmel, dann finde ich Ruhe und Ent-

20 Unser Sommer-Wandertipp: Rosige
Aussichten auf der Mainau-Tour

spannung in der Natur. Wie lange wird das wohl so noch 21 Ausstellung: Pflanzenvielfalt

moglich sein? Die Klimaveranderung sieht man an vielen in der Kunst

Stellen im Wald ganz deutlich: Monatelange HeiBwetter- #
perioden und die Absenkung des Grundwassers hinter- 22 Gesundheitskompetenz starken ; /
lassen ihre Spuren. Grund genug, sich in dieser Ausgabe mit Digitalbotschafter*innen

. oy ,'
de.r GESUNDI-.I.EITI' mit den Themen Natur und Nachhaltig Die BKK Pfalz wird 100! i
keit zu beschaftigen.

Dartiber hinaus sind wir in der BKK Pfalz aber auch 23  Rétseln und gewlngen

aktiv geworden. Zusammen mit vielen anderen Betriebs-
krankenkassen haben wir uns auf den Weg gemacht,
unsere Arbeit nachhaltiger zu gestalten und Praventions-
angebote auch auf die Klimabedingungen auszurichten.

In unserem Jubilaumsjahr pflanzen wir Baume in der
Sldpfalz, damit auch die nachfolgenden Generationen
die Ruhe der Natur genieBen konnen. Wenn Sie
Mitglieder fur die BKK Pfalz werben, konnen auch Sie
dazu beitragen.

Jede und jeder kann etwas tun — fangen wir einfach mit
kleinen Schritten an.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderbaren Sommer!

Herzlichst

fLOw )f (e, %@wk

Martina Stamm
Leiterin Unternehmenskommunikation




Glaukom: mit
guter Ernahrung
die Behandlung
unterstutzen.

*BKK Green Health: Klimaschutz
ist auch Gesundheitsvorsorge.

Artischocke: Das
vitaminreiche
Gemuse hat jetzt
Saison.
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Barfufd
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Lassen Sie doch einfach mal die
Schuhe weg und laufen Sie barfuf3.
Das macht nicht nur Spaf3, sondern
starkt auch die Fiie und sorgt fir
eine gute Haltung.

Das ganze Jahr liber stecken unsere Fiif}e
in Schuhen, und nicht selten muten wir
ihnen Modelle zu, die zwar schick, aber zu
eng oder zu hoch sind und haufig auch aus
unnachgiebigem Material bestehen. Uber
die Jahre schranken zu enge, zu hohe oder
qualitativ minderwertige Schuhe die Funk-
tion unserer Fifle deutlich ein. Die Fuf3-
muskulatur verkiimmert, Bander und Seh-
nen bilden sich zuriick, und die Rezeptoren
in den Fuf3sohlen funktionieren nicht mehr
einwandfrei. Neben orthopadischen Proble-
men wie Knick-, Senk- oder Spreizfiifen ist
somit auch der Bewegungs- und Halteappa-
rat betroffen.

Lesen Sie mehr liber das
Barfuf3laufen sowie Barfuf3-
pfade auf www.wanderfit.de,
Stichwort , barfuf3“.


https://www.wanderfit.de/
https://www.wanderfit.de/
https://www.wanderfit.de/
https://www.wanderfit.de/
https://www.wanderfit.de/

Aktives Gehen

Es lohnt sich also, 6fter mal die Schuhe abzustreifen
und barfuf} zu laufen. Lassen Sie Ihre Flu3e sich un-
eingeschrankt bewegen und vollstandig beim Gehen
abrollen, wann immer es geht. Das starkt sowohl die
FuB- und Wadenmuskulatur als auch die Bander und
das FuBgelenk. Alles zusammen fordert eine aufrechte
Korperhaltung.

Viele BarfuRlaufer*innen stellen fest, dass sie ohne
Schuhe den Fuf3 anders aufsetzen, zum Beispiel zuerst
mit dem Vorfus den Boden beruhren statt mit der Ferse.
Durch den so entstehenden hoheren Muskeleinsatz
konnen Aufprallkrafte besser abgefangen werden, was
Gelenke und die Wirbelsaule entlastet.

Barfuf3 von klein auf

Kinder lieben es, ohne Schuhe herumzutoben. Das halt
nicht nur ihre FuRRe gesund, sondern beeinflusst auch
ihre motorische Entwicklung positiv. So fordert das Bar-
fuBlaufen beispielsweise den Gleichgewichtssinn des
Kindes, verbessert sein Korpergefuhl, sorgt fur mehr
Stand- und Trittsicherheit sowie eine bessere Stabilitat
und Bodenhaftung.

Sie haben Sorge, dass |hr Kind mit nassen und kalten
FiRen haufiger krank wird? Da kdnnen wir Entwarnung
geben: Das BarfuBlaufen aktiviert sogar die korper-
eigene Temperaturregulierung und Immunabwehrkrafte.
Wichtig ist allerdings, so haufig wie moglich die Schuhe
auszuziehen und in Bewegung zu bleiben. Kommt |hr
Kind aus dem Garten oder Sandkasten ins Haus und zur
Ruhe, sollten kalte Fuf3e in Socken aufgewarmt werden.

Wer sollte nicht barfuf8 laufen?

Wenn Sie unter strukturellen Schaden im Fuf} leiden,
wie etwa einer Arthrose, oder generell Schmerzen beim
Gehen haben, sollten Sie aufs Barfuf3laufen verzichten
oder einen Orthopaden bzw. eine Orthopadin befragen.
Die starkere Belastung des FuRes kdnnte Schmerzen
noch verschlimmern. Auch flir Diabetiker*innen ist das
Laufen ohne Schuhe nicht empfehlenswert, da Ver-
letzungen bei ihnen schlechter heilen.

BKK PFALZ 5

Wenn Sie zu Hause
auf Socken laufen,
erreichen Sie damit
einen ahnlichen
Effekt wie beim
Barfuflaufen.

,Fivefingers“ haben eine so dlinne Sohle,
dass sie den FuRen ein BarfuBgeflhl vermitteln,
aber gegen Verletzungen schitzen.

Gesunder Trend

Bereits in den 1990er-Jahren sind in Deutsch-
land vielerorts BarfuBpfade entstanden. Dort
kénnen Sie auf Mulch und Steinchen gehen
oder durch Matsch waten. Inzwischen hat sich
das BarfuBlaufen jedoch zu einem gesunden
Trend entwickelt, auf den auch die Industrie
mit sogenannten BarfuBschuhen oder Five-
fingers reagiert hat. Sie vermitteln den Fuen
ein BarfuBgefuhl, schitzen aber mit sehr
dunner und flexibler Sohle vor Verletzungen.
Wenn Sie umsteigen mochten, sollten Sie
dies aber langsam tun. Fuf3, Muskulatur und
Sehnen mussen sich erst einmal an die unge-
wohnte Belastung gewdhnen — das gilt umso
mehr furs Joggen in BarfuBschuhen.
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Gemeinsam

fur Klim
Gesundheit

Das Klima auf unserer Erde verandert

ich — und das hat auch Einfluss auf unsere
ndheit. Betriebskrankenkassen,
andesverbande und der BKK-Dach-

d haben daher vor einiger Zeit die

e ,,BKK Green Health“ gestartet.

Die Hitzewellen der letzten
Sommer, aber auch Stark-
regen und Hochwasser
haben uns die Folgen des
Klimawandels und der Erd-
erwarmung eindrucklich vor
Augen gefuhrt. Nach Ansicht
der Weltgesundheitsorgani-
sation WHO ist der Klima-
wandel die grofte Gesund-
heitsbedrohung fir uns
Menschen. Denn Allergien,
Herz-Kreislauf-, Atemwegs-
und Infektionskrankheiten
werden ebenso wie Haut-
krebs und Depressionen

in Zukunft klimabedingt
zunehmen.

Auch die Betriebskranken-

kassen sind sich ihrer Verant-

wortung bewusst. Mit der
Initiative ,BKK Green Health“
haben sie sich das Ziel ge-

und

setzt, eine gemeinsame
Haltung zum Thema 6kologi-
sche und soziale Nachhaltig-
keit zu entwickeln. Engagierte
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus 35 Betriebs-
krankenkassen beschaftigen
sich mit konkreten Nachhaltig-
keitsthemen und erarbeiten
gemeinsam mit Expert*innen
aus Wissenschaft und Politik
Handlungsempfehlungen,
neue Vorgehensweisen sowie
innovative Ansatze fur die
Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung. Mit da-
bei sind auch drei Kolleg*in-
nen der BKK Pfalz.

Die Basis fur die Anstrengun-
gen der Betriebskranken-
kassen auf dem Gebiet der
Nachhaltigkeit bilden die 17
globalen Ziele, die ,Sustain-
able Development Goals*
(SDQ). Sie sollen weltweit ein
menschenwdlrdiges Leben
ermoglichen und gleichzeitig
die natlrlichen Lebensgrund-
lagen dauerhaft bewahren.

Das Internetportal www.klima-mensch-
gesundheit.de der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
informiert zu den Auswirkungen des
Klimawandels auf die menschliche
Gesundheit.



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

an die Hand
auf, wie sie im Alltag
eltbewusst

1

Martina Stamm,
Leiterin Unternehmenskom

Hans-Walter Schneider, Vorstand

efe der BKK Pfa
h unsere flexible Hc
ss zum Deutschlandticket und unser Jobrad-Angebot
tigten zur CO,-Vermeidung aktiv beitragen. <<

Thomas Grausam, Ressor
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Die Artischocke prasentiert sich
prachtig — hochgewachsen und mit
einem rundlichen bis langlichen BIlU-
tenkopf. Er besteht aus zahlreichen
grinen Blattern, die sich in Reihen
schuppenartig um den Blitenboden,
das Herz der Artischocke, schmiegen.
In der EU gehoren Italien und Frank-
reich zu den Hauptanbaulandern
dieser distelartigen Pflanze, und
dort ist sie auch ein Klassiker in der
Kache. Bei uns fuhrt sie leider ein
Schattendasein, vermutlich, weil
vielen die Zubereitung zu aufwendig
erscheint.

So geht’s:
Artischocke zubereiten
Artischocken konnen Sie das ganze
Jahr Uber kaufen. Am besten
schmecken sie jedoch wahrend der
Freilandsaison, etwa von Juni bis
Oktober. Klassisch zubereitet, wird
ihr Kopf mit dem BllUtenboden in
Salzwasser mit etwas Zitronensaft
gekocht, nachdem man die obere
Spitze der Artischocke sowie die
Blattspitzen mit einer Kiichenschere
entfernt hat. Nach etwa 30 bis 40
Minuten ist sie genussfertig. Zupfen
Sie nun die fleischigen Blatter Stlck
fur Stick von unten ab, tunken

Sie diese in einen leckeren Dip
(Vinaigrette, Zitronenbutter oder
provenzalische Mayonnaise bei-
spielsweise) und lutschen Sie das
Fruchtfleisch aus dem Blatt heraus.
Vor dem Verzehr des kostlichen Arti-
schockenherzens entfernen Sie die

Artischocke —
Delikatesse
mit Herz

Die lilafarbene Bliite der Artischocke ist einfach

wunderschon. Doch bevor sie sich bildet, konnen
Sie Teile der Pflanze als schmackhaftes Gemiise
mit wertvollen Inhaltsstoffen genief3en.

A

unter den Blattern liegenden
Harchen, das sogenannte Heu. Das
Blatterinnere schmeckt leicht bitter,
wahrend das Herz ein fein-mildes
Aroma hat.

Wohltuende Wirkung

Das Gemuse ist sehr kalorienarm.
100 Gramm enthalten gerade ein-
mal 41 Kalorien. Doch seine vielen
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Mineralstoffe, Vitamine und vor allem
seine Bitterstoffe regen die Leber- und
Gallentatigkeit an und lindern ein Volle-
geflihl nach fettreichen Mahlzeiten.
Daruber hinaus soll die Artischocke den
Blutzuckerspiegel positiv beeinflussen.

Hubsch in der Vase

Werden Artischocken nicht rechtzeitig
geerntet, entwickeln sie eine prachtvolle
violette Blute. Sie kbnnen entweder die
ganze Pflanze in eine Vase ohne Wasser
stellen oder nur die Blute als ausgefalle-
ne Dekoration nutzen. Essbar ist die Arti-
schocke zu diesem Zeitpunkt nicht mehr.

- R €zept-
Tipp
Artischocken mal anders
FUr dieses tolle Sommerrezept benutzen wir die

kleinen, violetten Artischocken aus Italien und
Rindfleisch, am besten Rumpsteak oder Filet.

o Die Artischocken gut saubern und
grofzligig den Stiel, die harten Blatter
und die Spitze entfernen.

e Artischocken sofort in Zitronenwasser legen.

e Nach wenigen Minuten rausnehmen und langs
in diinne Scheiben schneiden.

o Mit Olivendl in einer Pfanne scharf anbraten.

e Mit Zitronensaft betraufeln und eine ganze
Knoblauchzehe hinzuflgen.

G Nach ca. 5 Minuten das in langliche Streifen
geschnittene Rindfleisch hinzugeben und
kurz anbraten.

Beim Kauf solite der Blitenkopf griinlich
oder violett sein und sich — ebenso wie

e Mit Balsamico-Essig, schwarzem Pfeffer
und Salz abschmecken. ¥
der Stiel — prall anfuhlen. Pflanzen mit
Fertig! Dazu passt ein Baguette oder Olivenbrot. trockenen Blattern oder braunen
Flecken sind nicht mehr frisch.
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Gruner Star

Neues aus der Wissenschaft

Die Ursachen eines Glaukoms sind
langst nicht bis ins Detail erforscht.
Sicher ist jedoch, dass ein gesunder

Lebensstil die klassische medikamen-
tose Behandlung des ,griinen Stars“
positiv beeinflusst.

In Deutschland sind rund 923.000
Menschen von einem Glaukom be-
troffen — umgangssprachlich auch
gruner Star genannt. In den meisten
Fallen handelt es sich um ein
sogenanntes primares Offenwinkel-
glaukom (POWG): eine langsam fort-
schreitende Erkrankung des Seh-
nervs, bei der es zu einem Verlust
an Netzhautzellen kommt. Unbehan-
delt fuhrt sie zur Einschrankung des
Gesichtsfelds* und kann sogar zur
Erblindung fuhren.

Derzeit bekannte Risiko-
faktoren fur ein POWG
Zunehmendes Alter, ein erhohter
Augeninnendruck, starke Kurz-
sichtigkeit und eine familiare Pra-
disposition gehoren zu den Risiko-
faktoren fliir ein POWG. AuRerdem
konnen Bluthochdruck, Diabetes
und Schlafapnoe die Entstehung
begunstigen.




Der Abfluss-
kanal ist | |
blockiert: | |
Es bleibt zu viel | |
Flissigkeit im \
Auge. Das erhoht
den Druck.

Der individuell erhéhte Augeninnen-
druck beim POWG entsteht vor allem
durch eine Abfluss-Storung des
Kammerwassers im Auge. Ziel einer
Behandlung ist es deshalb, den Au-
geninnendruck mittels Augentropfen
oder gegebenenfalls auch mit einem
Lasereingriff oder einer Operation
Zu senken.

Reduzierte Sauerstoff-
versorgung
Interessanterweise gibt es aber Pa-
tient*innen mit hohem Augeninnen-
druck, die ein intaktes Gesichtsfeld
behalten, andere mit normalem
Druck hingegen entwickeln glauko-
matose Schaden. ,Forscher*innen
sind dem nachgegangen und zu
dem Schluss gekommen, dass es
sich bei einem Glaukom um eine
neurodegenerative** Erkrankung
handelt, wodurch Netzhaut und Seh-
nerv nicht mehr gentigend
mit sauerstoffreichem
Blut versorgt wer-
den*, erklart Pro-
fessor Dr. Carl Erb,
arztlicher Leiter der
Augenklinik am Wit-
tenbergplatz in Berlin.

Entziindliche Prozesse
reduzieren

,Zu solch einer Sauerstoff-Unterver-
sorgung des Auges kann es sowohl
durch entzundliche Prozesse als
auch durch oxidativen Stress im Kor-
per kommen*“, so Professor Dr. Erb
weiter. Stress entsteht durch soge-
nannte freie Radikale, die im Korper
zwangslaufig freigesetzt werden,
wenn Energie produziert wird. Dieses
LAbfallprodukt” des Stoffwechsels

Das Glaukom

hat allerdings einen entscheidenden
Nachteil: Es kann Entzindungen im
Korper verursachen, die Gift fur feine
Nervenstrukturen sind. Um sich vor
Radikalschaden zu schitzen, halt der
Korper mit verschiedenen Schutzsys-
temen dagegen — unter anderem mit
gespeicherten Antioxidantien, die wir
auch mit einer guten Ernahrung auf-
nehmen kdénnen.

Ernahrung mit Schutzfaktor
Greifen Sie zu bei Lebensmitteln, die
antioxidativ wirken:

I Obst und Gemuse. Besonders
dunkle Sorten enthalten viele
Antioxidantien.

I Hochwertige Ole wie etwa kalt-
gepresstes Olivendl.

I Kaffee, wenn Sie nicht mehr als
drei Tassen taglich trinken.

I Salate, die leicht bitter schmecken,
wie etwa Rucola oder Radicchio,
sowie Gemuse mit Bitterstoffen —
beispielsweise Artischocken, die
wir lhnen ab Seite 8 vorstellen.

I NUsse und auch Krauter sind
besonders wertvolle Antioxidantien-
Lieferanten.

I Auch die Einnahme antioxidativer
Nahrungserganzungsmittel kann
sinnvoll sein. Sie sollten diese
Mittel aber nur nach arztlicher
Absprache einnehmen.

I Essen Sie moglichst zu festen
Zeiten, um den Rhythmus lhres
Stoffwechsels zu unterstitzen.

Sie verstarken die Schutzwirkung,
wenn Sie gleichzeitig Lebensmittel
reduzieren, die entziindliche Prozes-
se fordern. Dazu gehoren beispiels-
weise Zucker, WeiBmehlprodukte,
Wurstwaren oder rotes Fleisch.

BKK PFALZ 11
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Hoher Druck im Auge
zerstort den Sehnerv.

Mikrobiom des Darms
Darlber hinaus richtet die Glaukom-
Forschung ihr Augenmerk auch auf
das Mikrobiom unseres Darms — ein
C)kosystem aus Bakterien, Pilzen,
Viren und anderen Mikroorganismen.
Denn es gibt Hinweise darauf, dass
es sich bei Menschen mit Glaukom
anders zusammensetzt als bei Men-
schen ohne diese Erkrankung. Eine
grofRe Bakterienvielfalt gilt aktuell
als Marker eines stabilen, die Ge-
sundheit unterstutzenden Mikro-
bioms. Die gute Nachricht: Durch
eine Erndhrungsumstellung kdnnen
wir unser Mikrobiom direkt positiv
beeinflussen.

Wichtig: Die Empfehlungen stellen
eine Erganzung der Glaukom-Be-
handlung dar. Sie ersetzen nicht
arztlich verordnete Augentropfen zur
Senkung des Augeninnendrucks.

* Der Sehbereich, den man wahrnimmt,
ohne die Augen zu bewegen.

** Neurodegenerative Erkrankungen sind
Erkrankungen der Nervenzellen — zumeist
des Gehirns. Auch Alzheimer und Parkinson
zahlen dazu.

Quelle: Augenarztliche Akademie Deutsch-
land vom Berufsverband der Augenarzte
Deutschlands e. V. (BVA) und Deutsche
Ophthalmologische Gesellschaft (DOG),
Pressekonferenz am 16.3.2022
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[M WaLD NacH
Hause Kommen

DEr DEUCSCHE RAPPEr MArceria

HAt mIt SeINem sSoneG ,waLb“ eine
WUNDErscHone, POBCISCHE LIEBES-
BrKLArUNG an unseren watb Ge-
SCHr'IeBeNn. NICHT nur pas: ALLe
ErL0Se aus DIeSem SONG Wernen

an PLANC FOr FUCUre e. V. GeSPENDEC.
DAMIC SOLLEN BINIGE HEKLAr REGeN-
WaLD GEKAUFGL unD SOMIC Vor Welte-
Mer RODUNG GESCHULZE Wernen.

MIT den FUBonen
sehmecken

Es gibt weltweit tiber 180.000 Schmetter-
lingsarten. Alle haben eins gemeinsam:
Mit den harchenartigen Gebilden an
ihren Fiilen kéonnen sie schmecken. Das
nutzen vor allem die Schmetterlings-
weibchen: Vor der Eiablage kosten sie
uber ihre Fiibe vor, damit es dem hung-
rigen Raupennachwuchs spater auch
schmeckt. Wie praktisch: Die Sinneshéar-
chen helfen auch bei der Partnerwahl!

MArkanTer
TeugelsTisch

Im siidlichen Pfilzerwald entstand vor etwa 250
Millionen Jahren der Hinterweidenthaler Teufels-
tisch - ein 14 Meter hoher Pilzfelsen, der an einen
Tisch erinnert. Der Sage nach hat ihn der Teufel
gebaut, um ein ndchtliches Mahl zu verspeisen.
Wissenschaftler*innen gehen davon aus, dass
Erosionen die weichen Schichten des Felsens ab-
trugen, wodurch er iiber die Jahre die Form eines

einbeinigen Tisches annahm. Eine schone Wande-
rung zum Teufelstisch finden Sie auf wanderfit.de.



https://www.wanderfit.de/
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Leuchtendes Salz

Die Salar de Uyuni in Bolivien gilt
als die groBte SalzwUste der Welt.
Auf einer Flache von 1,48 Millionen
FuBballfeldern liegen schatzungs-
weise zehn Milliarden Tonnen Salz.
Die Wiiste entstand durch die Ver-
landung eines urzeitlichen Sees vor
mehr als 10.000 Jahren. Wahrend
der Trockenzeit ist das Salz aus-
kristallisiert, und die Salzebenen
sind voéllig flach. In der Regenzeit
von Dezember bis Juni hingegen
verwandelt sich die Salar de Uyuni
in einen glasklaren und riesen-
groBen Spiegel, der die Umgebung
blau-weif3 zum Leuchten bringt.

AuT doer Kanio

Die 1826 gegriindete Zoologische Gesellschaft von
London (ZSL) schiitzt Tierarten auf der ganzen Welt. Im
dJahr 2007 rief sie ein besonderes Projekt ins Leben: \ ) j
das ,EDGE of Existence“-Programm. Es kiimmert \ LY
sich um aufRergewohnliche Tiere, die vom Ausster- ', ‘
ben bedroht sind. Dazu gehoren beispielsweise i
die Hummelfledermaus, die nicht grofer ist als
eine Streichholzschachtel, der eierlegende
Ameisenigel mit langem Riissel oder der
Lila Frosch. Er lebt unter der Erde und
taucht nur zur Paarung fiir ein paar
Tage auf. www.edgeofexistence.org


https://www.edgeofexistence.org/
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Eine Radtour, ein Besuch im Freibad oder eine Gartenparty -
jetzt im Sommer genief3en wir die warmen Temperaturen. Doch fiir
unsere Haut sind die sonnigen Monate eine echte Herausforderung.

Absolutes Muss: konsequenter Sonnenschutz.

Es ist das ultraviolette Licht der Sonnenstrahlen, das Die UV-A-Strahlen
unserer Haut bleibenden Schaden zufligen kann. Sie dringen tief bis in die

. . . . - Lederhaut ein. Ihnen werden
U'V-Strahlu'ng dringt in dle' Haut .eln"un'd schadlg't. ) die sonnenbedingte Haut-
nicht nur die Kollagenschicht, die fur ihre Elastizitat : alterung und das Auslésen be-
sorgt, sondern auch das Erbgut in den Hautzellen — - stimmter Allergien angelastet.

und ist somit auch fur Hautkrebs verantwortlich.
Bestmoglich geschlitzt sind Sie mit einem Sonnen-

schutzprodukt mit passendem Lichtschutzfaktor | Epidermis
sowie UV-A- und -B-Filter. =

Die UV-B-Strahlen
Bei Kindern muss die Haut besonders geschiitzt Sie sind energiereicher Pt
werden. Denn bei ihnen liegt ein Teil der Hautstamm- 3|risn2§nua\g2;sntgfglizr}h
zellen naher an der Hautoberflache. Daher ist das die Oberhaut ein. Dort
Risiko, dass die Hautstammzellen geschadigt ﬁL”hdeireS’;‘ri]tr‘]’grﬁ';;‘:"Z: [~ rypodermis
werden, noch mal hoher als bei Erwachsenen. ’ -

Beide Strahlentypen konnen

Frilherkennung von Hautkrebs e
Immer mehr Menschen erkranken an Hautkrebs —
auch in jungen Jahren. Je friher Hautkrebs festge- Schon gewusst?
stellt wird, umso hoher die Chanoe, ihn erfolgreich ZU Heller Sand, Wasser und Schnee reflektieren die

behandeln. Deshalb empfehlen wir das regelmasige UV-Strahlung und verstarken sie deutlich.
Hautkrebs-Screening und GUbernehmen

alle zwei Jahre die Kosten fiir diese Eine dunne Wolkendecke halt UV-Strahlung kaum

Vorsorgeuntersuchung. VO’SOI'ge ab, sie kann sich dadurch sogar noch erhohen.
Schon Zwischen 11 und 15 Uhr ist die UV-Strahlung an
Versicherte der BKK Pfalz kdnnen die ab 15 wolkenlosen Tagen am starksten.

Friherkennung auf Hautkrebs bereits

ab 15 Jahren kostenlos bei einer Der-

matologin oder einem Dermatologen in Anspruch
nehmen. Mehr Infos: Seitenscheiben im Auto bieten keinen Schutz
www.bkkpfalz.de, Stichwort: Hautkrebs-Screening vor UV-A-Strahlung.

Quelle: Bundesamt flr Strahlenschutz, ,Sonnenschutz fur Kinder*

0,5 Meter unter Wasser betragt die Intensitat der
UV-Strahlung noch 40 Prozent.

Online-Hautcheck

Hitzepickel, Sonnenbrand, allergischer Aus- facharztliche Beratung inklusive Therapieemp-
schlag oder Hautrétung nach einem Zecken- fehlung von einem Dermatologen oder einer
stich? Mit dem Online-Hautcheck erhalten Sie Dermatologin Ihrer Wahl: www.bkkpfalz.de/

innerhalb von maximal 48 Stunden eine highlights/hautcheck


https://www.bkkpfalz.de/ihre-gesundheit/vorsorge-praevention/vorsorgeuntersuchungen/hautkrebs-u35
https://www.bkkpfalz.de/ihre-gesundheit/vorsorge-praevention/vorsorgeuntersuchungen/hautkrebs-u35
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BUGA

PARTNER

FUR BESTE AUSSICHTEN

Gesundheits-
partner der

BUGA 23

Wir freuen uns riesig, dass wir im Jahr
unseres 100-jahrigen Jubilaums die Bundes-
gartenschau als Gesundheitspartner unter-
stutzen durfen! Die BUGA 23 zeigt noch bis
zum 8. Oktober eine einzigartige Erlebnis-
welt aus Blumenschau, Sommerfest und
Experimentierfeld. Nachhaltigkeit spielt
dabei eine zentrale Rolle.

Aktivprogramm auf der BUGA 23

Ob Gesundheitswanderung Uber das BUGA 23-Gelande, Mini-
Olympiade fur Kids oder Tipps zum Sportbox-Equipment: Am
26. August, 8. September und 22. September sind wir mit
einem bunten Gesundheitsprogramm vor Ort und freuen uns
auf lhren Besuch. Treffpunkt: Spinelli-Gelande, Spiel- und
Bewegungswiese, Station 2 (Calisthenics), nachster Eingang
.Parkschale“. Mehr Infos: www.bkkpfalz.de/buga23

Erklartes Ziel der BUGA 23 ist es, die nach-
haltigste Bundesgartenschau aller Zeiten zu
werden. Neben attraktiven Blumenschauen und
Gartenlandschaften stehen Umwelt- und Klima-
schutz, ressourcenschonende Energiegewinnung
und nachhaltige Nahrungsmittelsicherung im Mittel-
punkt der Ausstellungen und Veranstaltungen. Das
GroRevent findet in Mannheim im Luisenpark sowie
auf dem ehemaligen Spinelli-Kasernengelande statt,
verbunden sind die beiden Gelande mit einer Seil-
bahn.

Als Gesundheitspartner der BUGA 23 flihren wir mit
Veranstaltungen fur Jung und Alt die Aspekte Ge-
sundheit und Natur zusammen. Eine Bewegungs-
pause kdbnnen Besucher*innen auch dank unserer
Sportbox einlegen: Sportequipment
wie Balle, Outdoor-Spiele oder
Gymnastikmatten kénnen hier
ganz einfach und kostenlos
Uber die App ,SportBox — app
and move“ ausgeliehen werden.



https://www.bkkpfalz.de/buga23

Bewegung in der Natur starkt Muskeln und
das Herz-Kreislauf-System, wirkt blutdruck-
senkend und baut Stress ab. Je ofter Sie
sich langsamen Schrittes auf die Natur
einlassen, desto besser: Achten Sie doch
mal genau auf das Rascheln der Blatter,
das Vogelzwitschern, das Platschern des
Baches, die vielen Griin- und Brauntone im
Wald. Allein schon diese Fokussierung
hilft dabei, dem alltaglichen Gedanken-
karussell zu entfliehen und zu entspan-
nen. Wenn Sie sich dabei bewegen,
verstarkt das den positiven Effekt
der Natur sogar.
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Pfalz vor: Hier finden Sie wirklich alles,
was das Wanderherz begehrt. Und mit
der Wanderfit-App haben Sie unsere
Wandertouren auch unterwegs immer
mit dabei und wissen stets, wo es

langgeht.
KOSTENBEISPIEL
: Gesamtkosten inkl. 3 UN im DZ,
WANDERN LOHNT SICH : Halbpension und Kursteilnahme 329 Euro

BEI DER BKK PFALZ
abzlglich Zuschuss lhrer BKK Pfalz - 150 Euro

Viele Wanderinnen und Wanderer

5 v . Ihr Eigenanteil somit ab 179 Euro
machen jedes Jahr ihr Wanderabzeichen : :
beim Deutschen Wanderverband. ............................................................................
Das finden wir prima! Deshalb erhalten
Bonusteilnehmer*innen der BKK Pfalz o ................................. :
— also auch mitversicherte Partner*in- :
nen und Kinder — fur das abgeschlosse- FUSSEN
ne Wanderabzeichen eine Barpramie Biohotel Eggensberger

von 20 Euro. Das lohnt sich also ™
besonders, wenn Sie und Ihre ganze D
Familie gerne wandern und alle bei der
BKK Pfalz versichert sind.

WANDERN & VERREISEN

Fir alle, die gerne aktiv etwas fir ihre
Gesundheit tun und dafur auch mal
verreisen mochten, haben wir unsere
AktivPLUS-Gesundheitsreisen im Ange- : KOSTENBEISPIEL

bot. Die Reisen finden in ausgewahlten ©  Gesamtkosten inkl. 6 UN im DZ,

Hotels in den schonsten Regionen Vollpension und Kursteilnahme 699 Euro
Deutschlands und Europas statt. i
Immer mit dabei: ein aktives Gesund-
heitsprogramm. Die BKK Pfalz bezu-
schusst die Programme mit bis zu
150 Euro jahrlich — das gilt auch fur
mitversicherte Angehoarige.

abzlglich Zuschuss lhrer BKK Pfalz - 150 Euro

Ihr Eigenanteil somit ab 549 Euro

ranstalter: AKON Aktivkonzept

- -
Alle aktuellen Angebote,
Hotels und Termine auf

www.bkkpfalz-aktivplus.de


https://www.wanderfit.de/
http://www.bkkpfalz-aktivplus.de/
http://www.bkkpfalz-aktivplus.de/
http://www.bkkpfalz-aktivplus.de/
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Hallue

e Ritter ¢

der Wl

Hallo, thr Na&m{arsche\f u.v\,ci
Na&ur{ors«tkemnhem' -

Heute gehen wir raus in dle Natur denn dle hat echte Zauherkrafte' So sagt es 1edenfa||s unser Burgzauherer Karloff lmm/er k9
. “Je-mehr Zeit wir in der Natur verhrmgen desto wohler fiihlen,wir-uns. l !

' 7\~ Unsere Burg ist umgeben von Wald und Wiesen. Fiir alle, die hicht so eine tolle Burg haben Naturllch konnt ihr die Natur auch S

' am Meer, imvStadtpark oder auf dem Spielplatz bei euch um die Ecke erlehen: i ;

., In der Stadt findet man Natur sogar auf Flachen, auf denen gerade nichts gebaut wird. Die nennt man Brachland Slcher habt ihr
il schon mal gesehen dass die Natur so stark ist und sich eine unbehaute Fldche ganz schnell W|eder zuruckholt Sobald-genug
*/\ Licht und Wasser da sind, wachsen dort schon wieder Blumen, Graser, Pilze, Flechten, Moose, und erste Kleire Tlere 2|ehen‘e|
Das Gegenteil von Brachland, sagt Kati; ist-ein-Urwald. Das ist-ein Wald den nur die Natur geschaffen hat. Da war nie ein
Mensch, der Baume gepflanzt oder gefallt hat. In den Alpen gibt es an manchen Stellen noch'echten Urwald. Aber mir gefallt! ;
unser Wald-auch gut. Es riecht so gut und ich sehe immer etwas Neues belm Waldspamergang In ]apan nennt man den Trend
(o lm Wald spazieren zu gehen, sogar , Waldbaden*. Eine witzige. Vorstellung

Fruher hatten die Menschen eher Angst, in den dunklen Wald zu gehen. Denn wie im duriklen Zimmer, hért man Gerausche un
" meint Formen zu erkennen die in unserer Fantasie gerne schnell zu furchtemflol!enden Zauherwesen werden.-” = -
Da-nutze ich meine Fantasue lieber, um. mir die Wolken am Himmel anzusehen unid dort frohllche zauherhafte Wesen zu fmd
Ich wiinsche euch eine wunderschdne Zeit in der Natur, mit Pflanzen-und Tieren ™ |, o -
/ und allen anderen Zauherwesen und passt auf guch und die Natur auf! ‘4

m\,v'

PS: Die‘Natur |st emfach unendtich zauherhaft' F|n'det selhst heraus
welc
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?f‘ Baume mltelnander ,,sprechen tnnen? Der Forster Peter Wdhllehen :
nennt das ,,Wood Witle Web*. Ober e ein weites Netz—fast so wie das In-

ternet aus unterlrdlschen Pilzfaden konnen Baume Nachrichten in Form
Noh elektrlschen Impulsen schlcken So. konnen sie smh auch vor Gef

{ E el J" g iy
i Flechten dle du an Baumen und Strauchern fmden kannst echte Zauher—
wesen sind? Sie sind Doppelwesen, denn sie sind glelchzemg Pilz und Alge.

; der Wald Lebensraum fiir unzahllge Tler- und Pflanzenarten ist? Bel uns in

und schatzungswelse 6. 700 T|erarten 5

..Baume uralt werden konnen7 Der Rlesenmammutbaum zum Beispiel kann -
3 I]l][l bls 4 [lOI] Jahre alt werden Iy

e

: ‘9' Wle fiennt man i Japan einen % 2
v -:wohltuenden Austlug in den Wald?

-_.Waldbaden 1
2. Waldrasen ‘3
3 Waldparty

zu erfiillen.

- Das Los entscheidet. .-

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen u 3
Beachtet bitte auch unseren Hinweis-zu den’ Tellnahmehedingungen unter 3‘:
www.bkkpfalz.de/nutzungs-teilnahmebedingungen: In Europa gelten q
strenge Regeln fiir den Datenschutz., g
Deshalb diirfen wir leider: die Gewmner*mnen der letzten Ausgahe
nicht mehr verdffentlichen.
/ Wir hahen die Gewmne per Post verschi

Adresse.und Telefonnummer mcht vergess N

Einsendeschluss: 31. Juli 2023, ‘“9 :
Schreibt eine E-Mail-mit der Ltisimg an /o
palatino@arthen- kommunikation.de @ 7

™ ‘"_Stlchwort Kieiner Ritter


mailto:palatino%40arthen-kommunikation.de?subject=Stichwort%3A%20Kleiner%20Ritter
https://www.bkkpfalz.de/nutzungs-teilnahmebedingungen

Duftes Platzchen in Schm
das Rosengartchen.

~Wie kommt es, dass ein Wanderweg in der Pfalz Mainau-Tour heifdt?
Ganz einfach: Die Verbundenheit mit der Grafenfamilie der Boden- :
seeinsel gab den Ausschlag. Im Mittelpunkt des Wanderwegs stehen+

,n,qud Muhlen und Stemzeltmenschen..
o kT ;

Die Mainau-Tour erinnert an die
freundschaftlichen Beziehungen
von Schmitshausen und dem
Muhlenland zur Grafenfamilie
Bernadotte von der Insel Mainau.
Lennart Bernadotte zeichnete

als Prasident der Deutschen
Gartenbau-Gesellschaft das Dorf
auf der Sickinger Hohe 1967 mit
einer Goldmedaille im Wettbewerb
LUnser Dorf soll schéner werden*
aus.

Vom Heimatmuseum in Schmits-
hausen startet die Tour Richtung
Oskar-Scheerer-Platz. Dem ehe-
maligen Gartenbaudirektor von
Zweibricken und Prasidenten des
Vereins Deutscher Rosenfreunde
verdankt die Gemeinde, dass hier
im Frihling und Sommer tausende
Rosen blihen und sich der Ort

Ao AN

AN T

»1. Rosendorf Deutschlands”
nennen darf. Sie verlassen
Schmitshausen Richtung Osten
und wandern die Altschmitshauser
Strafe talabwarts. Auf halber
Hohe geht es dann rechts in den
Brecherswald. Nach einer schar-
fen Linkskurve fuhrt die Tour
weiter auf dem Muhlenwanderweg
zur Kneispermuhle. Das beliebte
Ausflugsziel — hier kbnnen Sie sich
im groRen Biergarten starken — ist
eine von 18 Muhlen, die einst ent-
lang des Muhlenwegs Getreide
mahlten.

ZurUck zur Mainau-Tour: Durch den
angenehm schattigen Wald geht
es zum Wohnplatz der Steinzeit-
menschen, einer bizarren Fels-
formation. In der Region fand ein
Hobbyarchaologe neolithische

Mainau-Tour

Flint- und Feuersteinabschlage,
Pfeil- und Speerspitzen sowie
Schaber und Klingen der Steinzeit-
menschen. Talaufwarts kommen Sie
am Waschbrunnen und Keltenfelsen
vorbei. Kurz vor der Rosenhtte
biegt die Mainau-Tour rechts ab
zurlck nach Schmitshausen. Am
Rosengartchen kénnen Sie den Duft
von 800 Rosenstocken der verschie-
densten Sorten geniefien. Josef
Raff, der Rosengartner der Blumen-
insel Mainau, plante den Platz Ende
der 1990er Jahre im Stile eines
Klostergartens. Uber die Sonnen-
bergstrafle erreichen Sie den Aus-
gangspunkt.

Unser Wandertipp:

@ Wanderzeit: 2,5 Stunden
Q Entfernung: 8 km
@ Schwierigkeit: 2 von 3

moglichen Blasen

Diese Wanderung
finden Sie auf
wanderfit.de/wanderwege

) 2 Kaiserslautern
Schmitshausen 35km

Waschbrunnen/
Keltenfelsen

¥ Pirmasens
19km

Kneispermihle


https://www.pfalzclub.info
https://www.wanderfit.de/wanderwege
https://www.wanderfit.de/wanderwege
https://www.wanderfit.de/wanderwege

BKK PFALZ 21

Ausstellung in der Kunsthalle Wurth

Pflanzenvielfalt In
der Kunst

Pflanzen verschonern unseren Alltag,
ermoglichen Orte der Entspannung und
sind unverzichtbar fir menschliches
Leben. Manche Arten gedeihen unter
extremen Bedingungen, andere sterben
aus oder entwickeln sich erst infolge
veranderter Lebensbedingungen. Pflan-
zen faszinieren uns, und nicht selten
sprechen wir ihnen Symbolcharakter zu.

& K?:«amgmswg,
i AR O gy

Die moderne und zeitgendssische Samm-
lung Wirth widmet sich mit 150 Werken
zum Teil hochberihmter Kinstler*innen
der opulenten Vielfalt unserer geheimnis-
vollen Pflanzenwelt.

Christo and Jeanne-Claude, Wrapped Trees, Fondation Beyeler and Berower Park, Riehen,
Maler wie Emil Nolde, Franz Marc oder Switzerland, 1997/98, Foto: Wolfgang Volz, 51,5 x 71 cm, Sammlung Wirth, Inv. 5283

Andy Warhol verzaubern mit Motiven von
dekorativer Sinnlichkeit. Doch die kunst-
lerische Auseinandersetzung mit der
vegetabilen Welt belegt ebenso ihren
Bedeutungswandel im Laufe der Epo-
chen. Okologische Aspekte riicken dabei
ebenso in den Vordergrund wie poli-
tische, naturkundliche oder symbolisch-
philosophische.

N 7 2 - N

BRYOGBPWBDG, 2012 Ol auf Leinwand,
169 x 254,5 cm, Sammlung Wurth, Inv. 15688

Gabriel_@a Munter, Tigerlilie in Landschaft,
1939, Ol auf Leinwand 55 x 45,7 cm,
Sammlung Wirth, Inv. 7935

Rosenrot, Grasgriin,
Quittengelb:
Pflanzengeheimnisse in der

Sammlung Wurth. Kunsthalle
Wirth, Schwabisch Hall. Bis

5. November 2023, taglich von
10 bis 18 Uhr. Eintritt frei. Mehr
Infos unter kunst.wuerth.com

Philipp Bauknecht, Mohnblumen, Max Emst, Les plantes (Die Pflanze/The
1912-1916, Ol auf Leinwand 51 x 73,5 cm, Plants), 1929, Ol auf Leinwand, 81 x 65 cm,
Sammlung Wirth, Inv. 17148 Sammlung Wirth, Inv. 9202



https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/
https://kunst.wuerth.com/

22 BKK PFALZ

Wir kooperieren
Digital-Botschafter*innen
& BKK Pfalz

In Rheinland-Pfalz wurden seit 2018 Uber 500 ehrenamtliche
Digital-Botschafter*innen ausgebildet. Sie sollen inshesondere
alteren Menschen helfen, die noch wenig Erfahrung mit dem
Internet sammeln konnten. Ziel ist es, Gesundheitsinformationen
aus dem Netz fir sie verstandlicher und nutzbar zu machen. Die
Medienanstalt Rheinland-Pfalz und die Digital-Botschafter*innen
haben daflir gemeinsam mit der BKK Pfalz ein Informationskonzept
entwickelt.

Erster Themenschwerpunkt war der ( BKK Pty
s , e STl 2
richtige Umgang mit Gesundheits- P—

: ) o s

informationen aus dem Internet. Dazu im ngeerte Gesundheitsingoq

ist ein Flyer erschienen, den Sie hier
anschauen und bestellen konnen:
www.bkkpfalz.de/gesundheitsinfos.

In der Planung sind weitere Themen,
zum Beispiel die elektronische Patienten-
akte (ePA), Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht. Weitere Infos:
www.digital-botschafter.silver-tipps.de
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100 Jahre
BKK Pfalz

Am 1. September 1923 wurde die
,Betriebs-Krankenkasse der Knoll &
Co.“, der Vorlaufer der BKK Pfalz, in
Ludwigshafen gegriindet. Wir feiern
in diesem Jahr also ein ganz beson-
deres Jubilaum. Grund genug, sich in
der nachsten Ausgabe des Kunden-
magazins mit der Tradition der BKK
Pfalz zu beschaftigen, aber auch in
die Zukunft zu schauen.

Wir suchen nach Ihren Anekdoten
aus ,alten Zeiten“ der Knoll BKK und
besonderen Erlebnissen mit Ihrer
Krankenkasse. Oder Sie mochten der
BKK Pfalz zum 100. Geburtstag mit
einem Gruf gratulieren?

Dann freuen wir uns iiber lhre
Beitrage an redaktion@bkkpfalz.de
oder an

BKK Pfalz

Redaktion Kundenmagazin
Postfach 21 01 41

67001 Ludwigshafen

GESUNDHEIT erscheint viermal im Jahr im Rahmen der gesetzlichen Verpflichtung der BKK zur Aufklarung tUber Rechte und Pflichten aus der Sozialver-
sicherung. Herausgeber: BKK Pfalz. Verlag und Redaktion: Arthen Kommunikation GmbH, Kappelestrae 8a, 76131 Karlsruhe, 0721 62514-0.
Redaktion: Dagmar Oldach. Verantwortlich i. S. d. P: Martina Stamm, mstamm®@bkkpfalz.de, BKK Pfalz, Lichtenbergerstrae 16, 67059 Ludwigshafen.
Redaktion BKK Pfalz: Martina Stamm, mstamm@bkkpfalz.de; Jens Hottel, jhottel@bkkpfalz.de; Kirsten Huber, khuber@bkkpfalz.de. Artdirection: Martin
Grochowiak. Grafik-Design: Joel Tarragé. Herstellung: Stefan Dietrich. Bildnachweise: Seite 1: Getty Images/TorriPhoto; Seite 2: Axel Stamm; Seiten
2/3/15/23: BUGA 23_Lukac und Diehl; Seite 3: Adobe Stock/Malbert; Seiten 3/6/7: Adobe Stock/Romolo Tavani; Seiten 3/8: iStockphoto/floortje;
Seiten 3/10: iStockphoto/AaronAmat; Seite 4: iStockphoto/Mikolette; Seite 5: iStockphoto/BrianAJackson, /Martin Buhlinger, /4zevar, /gabrane;
Seite 7: privat; Seite 8: Adobe Stock/yasti84, /New Africa; Seite 9: iStockphoto/fermate, /mediamasmedia; Seite 11: iStockphoto/TefiM, /AndreyPopov;
BVA; Seite 12: iStockphoto/PharmShot; Adobe Stock/mojolo, /blackdiamond67; Seiten 12/13: iStockphoto/rustamank, /Chainarong Prasertthai;
Seite 13: iStockphoto/xenidka, /Ken Griffiths; Seite 14: iStockphoto/Boonyachoat; ThinkstockPhotos/Neokryuger; Seite 15:
BUGA 23; Florian Stuhlfauth; Seiten 15/23: BUGA 23_Andreas Henn; Seiten 16/17: Fotolia/AndreasP; Seite 17: AKON Aktiv-
konzept; Seiten 18/19: himmelunderde.de; Seite 20: Dirk Weber; Seite 21: Sammlung Wurth, /Wolfgang Volz; Seite 23: DBG; Dleses Produkt
Seite 24: Adobe Stock/Robert Kneschke. Druck: Druckhaus Kaufmann, Lahr. © Arthen Kommunikation GmbH. Alle Rechte vor- "
behalten. Nachdrucke sind auch auszugsweise nur mit schriftlicher Genehmigung der Redaktion gestattet. Die aktuelle Satzung bewrchafeten
der BKK Pfalz und der Pflegekasse finden Sie im Internet unter www.bkkpfalz.de in der Rubrik ,Das Unternehmen*. Aus daten-

schutzrechtlichen Griinden veréffentlichen wir die Namen von Gewinner*innen nicht. Bei Redaktionsschluss wurden alle Links
gepruft. Der Herausgeber libernimmt keine Haftung fur externe Inhalte.

@ B« Pra:

PEFC-zertfiziert

www.pefe.de

BKK Pfalz

Lichtenbergerstrafle 16, 67059 Ludwigshafen Folgen Sie uns auf:
Service-Telefon: 0800 133 33 00 info@bkkpfalz.de O 0O @
Service-Fax: 0621 68 559 559 www.bkkpfalz.de

Lob und Tadel: 0800 554 554 0 www.wanderfit.de ? 6


mailto:info%40bkkpfalz.de?subject=BKK-Magazin%20GESUNDHEIT%2C%20Kontakt
https://www.bkkpfalz.de/
https://www.wanderfit.de/
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Ratseln
und gewinnen

3 x 1 Eintrittskarte fiir die BUGA 23
in Mannheim zu gewinnen.

Die Mannheimer Bundesgartenschau auf Spinelli und
im Luisenpark ist weit mehr als eine Schau wunder-
barer Pflanzenwelten, denn sie hat sich ganz dem
Thema Nachhaltigkeit verschrieben. In allen Be-
reichen — von Ausstellungsbeitragen bis zum Veran-

Fotos:
staltungsprogramm — sind die vier Leitthemen Klima, © BUGA 23 Andreas Henn
. . .. . . . . . © BUGA 23 Lukac + Diehl
Umwelt, Energie und Nahrungssicherung prasent. Dabei zeigt die BUGA 23 nicht nur Problematiken © BUGA 23 DBG

auf. Sie versteht sich vielmehr als Experimentierfeld und will zusammen mit Macher*innen aus der
Region innovative Lésungen aufzeigen, wie nachhaltigeres Leben in Zukunft aussehen kann.

Mailen Sie bis 23. Juli 2023 das gesuchte Losungswort an: gewinn-pfalz@arthen-kommunikation.de oder rufen Sie die
Gewinn-Hotline des Verlages 0137 810018-3 an. Nennen Sie die Losung, Ihren Namen und Ihre Adresse. lhr Anruf kostet 50 ct aus
allen deutschen Netzen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden. Bitte beachten Sie
die Teilnahmebedingungen auf unserer Website unter www.bkkpfalz.de/nutzungs-teilnahmebedingungen. Wenn Sie keinen Zugriff
aufs Internet haben, schicken wir Ihnen diese auf Anfrage auch gern per Post.
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Die Gewinne wurden uns von der Bundesgartenschau Mannheim 2023 gGmbH Uberlassen und nicht durch Beitragsgelder finanziert.
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BKK Pfalz
empfehlen
und Baume
pflanzen

Heute was fiir morgen tun:
Fiir jedes neu geworbene
Mitglied pflanzen wir

3 Baume in der Pfalz!

-

WWW. bkkpfalz de/
freundschaftswemung
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